Associacdo Portuguesa Fo r m ag 50

de

Psicologia da Saude Ocupacional Z 0 1 Z

Janeiro 28 Coaching para a saude 8 Lisboa Orasi
Fevereiro 3 Optimismo: mais do que uma 2 Porto Orasi
filosofia, uma acgao de vida
4 Coaching para a saude 8 Porto Orasi
11 Avaliacdo e Intervencdao em Riscos 8 Porto MJP
Psicossociais

18 Regulagao emocional, saude, 8 Porto MJP
qualidade de vida e bem-estar

25 Empowerment — Técnicas e 8 Porto MJP
estratégias de intervencao

Margo 30 Lideranga e coaching 2 Porto Orasi
Abril 7 Gestdo de recursos humanos e 8 Porto MJP
saude ocupacional

Maio 19 Civilidade, relagdes interpessoais 8 Porto MJP
e regulacdo emocional em
contexto de laboral

Junho 2a23 Formagaoem PPJM e Health 20 Porto MJP
coaching

Julho 7a28 Formagaoem PPJM e Health 20 Lisboa MJP
coaching

Setembro 8 Organizagdes saudaveis, bem 8 Porto MJP

estar e felicidade

29 Resiliéncia: individuo-trabalho 8 Porto MJP
num contexto de felicidade

Mais informacgoes
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